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NOTICIES L

11! - Unes maguinotes feren siguies meclt fondes per la part
de baix del pecble i una vegada entubacdes serviran per a completar la

xarxa de clavegueram de la zona B8 del poble

-—= El primer dijous dia 7 de Juny hi havi d*haver ple ordi=-
nari a 1" Ajuntament, i no se va convovar. A lo vist no hi havia temes

a tractar, pareix esser que la Permanent ho arregla tot.

=== A la fi els clots de la carretera de Vilafranca, ben deuwn=
ra el Pou Nou, estan tapats, i s hi pot circular normalment sense perill

de caure= hi de dins.

=== Tothom s“ha posat a segar i aplegar cereals, de moment
ordi i civada ( n*hi ha una cosa grossa ) i un poc m&s envant se nosa-
ran al blat., Hem sentit a dir gue la guiardia Civil revisa " papers "

per aguest menester,

-== Ha partit a fsr calor de bon de veres, si cualecd estd
enderrer de saber- ho amb certesa cue vagi 2 veure el conjunt d aparells
mesuradors ( Bardmetre, higrdmetre i termdretre ) ocue s han col.locats

al portal major de 1‘Ajuntament del nostre poble.

=== El camps de futbol de Son Juny, decut a les obres del
nou complexe escolar, sofrird una reforma per poder tonir més espai a

1*ascola.

-== [Dins 21 terme municipal de Sant Joan maolts d'hortolans

acaben l'aigua, i se veuen obligats a fer novs forats a la terra.

--=- Els secuers d a2lbercccs comencen a =-brir. A pesar -ue’
1’ any passat el negoci no va zczber d'anmar massa bé ( 2l sec no es va
comercialitzar aix{ com s‘esperava ) enguany, i dequt a la bcna anvada
d*acuest fruit, pareix esser ocue hi haur3d tres se-uers, =21 de Ca l'amo’n

Pere, 2l de Ca 1l 'amo™n Llorenc i1 el de la Coonerativa.

-—= Parsonal especialitzat de ICCNA ha de= aclarir 21 pinar

de Son Juny.



-=- L'escola d'E.G.B. ha acabat, si bé els estucdiants univer
sitaris i opositors al cos nacional de Magisteri 2stamn negres de prepa-

rar temes i examens de fi de curs o de fi de carrera.

-=-- Els xeremiers gue a vegades s han anomsnat per agquest no=-
ticiari de la r=vista Mel i Sucre s6n en Rafel Baugi Mates ( xeremier )

i en Joan Morey Company ( fubioler ).

~== S5 acosta la temoorada d incendis forestals, aixi &s rue
hem d"anar alerta a cremar voreres i clapers o encendre foc a orop de
pinars i garrigues. També els fumadors han d anr en compte de apagar les

llosocues abansg de tirar- les.

- -Dia 10 de Juny, dia de Sant Cristdfol, la Penya Motoris-
ta de 3ant Joan, arganitz2 una desfilada de carrosses per davant el por-
tal dels homes de 1l església de la vila. El mateix dia carreres de mo-
to- cross al circuit del Revellar també organitzat per la peny motoris-
ta. També durant la mateixa diada carreres ciclistes, I trofsu Mancomu-

nitat del pla.

-== [(ia 21 de Juny com cada any tingué lloc la tinica oroces=-

séd del Corous, amb flors per tots =2ls carrers.

=== [Dia 30 de Juny tingueren lloc a S5ant Joan les noces
més sonadss de les que se recorden 8ls darrers anys. Hi va haver festa
i sarau per llarg, Coets, trons, artilugis plastificats, xeremies, ball

de bot i d“aferrats, cangcons i coverbos ,....

--- Dia 24 de Juny Festa del Sol cue balla aorganitzat per

1“APA i l'escola de Sant Joan. Se compli el segUent programa:

- A les 6 del mati, concentracif a l exnolanaca de Consctacid ser
veure el sol ballar. Mo el varen -oder veure o=r-~u2 estava snnu-

volat. A gesar de tot hi va haver obsecuis pels nins.

A les 7 cucanyes amb oremis donats pes " Sa Nostra

1"

a les 8, 30 Missa al Santuari de Consolacid i " xocclatada "

a la sortida.



- A les 10, davant l=s escol es diversos actes recreatius per

entretenir 1 al.lotea.

- A les 6 de l*horabaixa, homenatge al vells d=1 ootle al local de
Can Tronca. Patrocinat per " Sa Nostra ". Hi va haver actuacid del

grup musical " E£ls Valldemossa ".

-

- A les 7 h., a la pista del Camp disoutat partit de wvoleibol ;n-
tre els ecuips de Sant Joan i Petra. Les locals perderan per J sets
a 0, una de les causes més importants fou rue faltaven unes ruzn
tes jugacdores a l”equio santjoaner ( eren a jugar a la Peninsula

amb 1 ecuip titular de 1 Institut de Manacor ). Una altra causa
important de la derrnté va esser la diferéncia d estatura i =dat

a favor de les petreres.

- A les 9 h , al local de Can Tronca festival fi de Curs, amb ac-
tuacid dels artistes locals de tots els curs=2s escolars d E.GC.B.

Cal destacar els " Play- back®s " i com=dietes curtes. I oer aca-
bar, actuacid del grup musical Sis Som, cins les diades culturals

de la Caixa i gran traca final i coets per llarg i fins tard.

--- Amb 1'actu=zcié del nuintet de vent " Ciudad de Palma "
foren clausurades el dissabte vespre éia 30, les diades culturals or-
ganitzades per 1l 0Obra Cultural de la Caixa de Pensi~ns " La Caixa " .,
Destacam la confer3ncia dal nostre pais3d C-osme Fiol Gual ( metge ) cdel

gual adjuntam un petit resum del rue parla.

--= El1 taller d En Sebastia, 2 1 entrada cdel ooble ner la

part de Montuiri, va per bon cami. Aviat hi vorem 1l ed'fici construit.

-== A certs indrets de la nostra vila, durant la nit hi pul,.
lulen les dlibes. Pareix esser cue aguestes aus de raJinva nocturnes
s han anoderat de certs =dificis no habitats per fer- hi niu. Uns sle-
ments estuciosos preparen un r=compte d'e2lles i s=r3d publicat omortuna=-

nment an azuesta revista,

=== Mos falta una noticia, per acabsr d'om2lir aruest naner.

oerd com cue no en tenim cap, ni nYarriba cao, ho deixarem aix{ cam

esta,

=== Els nuintos d'encuany sncara -o han fet la berbena ~ni

n “hem sentit parlar gens.



PREVENCIC DE LES MALALTIES MES FREQUENTS

Al nostre medi, les mzlalties que provoquen major mortali-
tat han anat canviant paral.lelament al desenvolupament indus—-
trial, _ _

Les malalties infeccioses abans ocupawven els primers llocs
com causa de mort; actualment es veuen superades per malalties
degeneratives: Infarts de miocardi, Accidents vasculars cere-==
brals, Cincer...és a dir, que el model de vida que ens Ffa supe-
rar uns tipus de malalties en genera unes altres.

Si les volem anar vencent caldrd lluitar no tan sols direg
tament contra la malétia quan aparegui, sLan{,mmb visid més am-
" ple, lluitar per aconseguir cada cor més SALUT, entenent-la de
forma positiva: quan la persona &s cada vegada més Autdncma, So
lidaria, i Joiosa, i no just quan estd absenta de mali%ia;

Sobre 1“estat de Salut influeixen mfltiples Ffactors:

- Factors bioldgics: heréncia, estat immunitari...
- Factors del medi:- ciutats i barris nervioscs, rencuers, .
amb més i més vehicles...inhabitables.
. - vivendes massa petites ’
- tipus de feina que realitzam: competiti
va, sedentdria, perillosa...amb ambient
_ -laboral molt rencuer,ccntaminat...-
- Factors de conducta:- grau d’exercici Ffisic, (&s comQ ac-
. tualment 1l’atrofiament £4sic per vida
massa sedentdria)
- forma d’alimentar-se
- drogodependéncies (alcohol, tabac i al-
tres drogues)

- Factors sanitaris: evidentment, el tipus d’intervencib sa-

1



nitdria influeix sobre l°estat de salut.
Creim que més que medicalitzar encara més

la nostra vida, convé racionalitzar i augmen
tar si &s necessari els recursos assisten-
cials, perd donant molte prioritat als as-
pectes de prevencib i promocib de la Salut,
tantes vegades anunciats i tantes wvegades o-

blidats en el nostre Sistema Sanitari.

A pesar de que la causa dels problemes de Salut &s sobretot d’or{gen
socimal i que just els podram rescldre si anam guanyant la lluita so=-
cial per millorar les causes,...individualment, modificant els fac-
tors de conducta si que podem viure de forma més sana. Aix{, serad pa-
per del sistema Educatiu i Sanitari (i dels mestres, pares i metges)

educar als nins perque ja de Petitons integrin uns hibits de vida més

‘sans, perque aprenguin a édsser Autdnoms, responsables de la seva Sa-

lut, i 50lidaris amb la Salut dels altres.

: . (del cor) .
%  Per la prevencib de malalties cardjovasculars &s important que

el nin creixi amb:

- dieta equilibrada: sense tants greixecs animals, ni tanta
sal;amb molta verdura i fruita, menys sucres i farines re-
finades.

- vida menys sedentiria, estimulant l’exercici fisic, i ha-
bit de fer esports.

- Suprimir en el major grau possible 1‘estress, evitant es-
tats que 1li provoquen tensions indtilment, per exemple.un
ambient escolar massa competitiu.

- Educar-los perqué siguin més impermeables i més critics en
front de 1’actual bombardeig publicitari i social scbre ta

bac, alcohol i altres drogues.

VICIS POSTURALS

Unes malalties molt freqlients actyalment, sén els prcblemes de
‘columna vertebral (dolors, desviacions, artrosis). Si bé no maten, si
que provoquen una greu disminucid de la qualitat de vida. Per evitar-
les, els infants no han d”arribar als wvicis posturals, que sén el seu

preludi. Es necessari, per tant, educar-los perqué adoptin postures

|anes:



- practicar esports.
- dormir en 11it dur i sense coixi (o amb coix{ wmolt prim)
- seure bé, amb 1"esquena recta i les cames sense creuar
- aprendre a al¢ar pesos sense forgar la columna
- dur la cartera-motxila
aﬁ% ,
- no dur talong; les sabates han de ser planes, Fflexibles,

amples i s“han de poder fermar.

CARIES

Entre la nostra poblacié escolar &s la malaltia més estesa: afec
ta a més d'un 60% dels infants,

Pot provocar greus problemes digestius, infecciosos i estédtics.
La finica mesura eficac per combatre &s la prevencid, amb:

a) Higiene correcta

- Rentar-se correctament les dents després de cada menjada i

sobretot, el vespre. (Recordar que alld menys important &s
la pasta dentifrica).

- Acostumant el nin a qué després dz menjades secundaries
(berenars) mengi una fruita dura (per exemple poma) o bé,
una pastanaga, i que glopegi: aigua.

- No.utilitzar les dents per trencar objectes durs (avella-
nes, ametlles,...) , w pen ohln L3 T IV r

b) Alimentacid equilibrada

- No ﬁenjar llepolies ni dolcos, en especial fora hores de
menjades.

- Equiliyrar a les menjades els aliments blans yhurs.

¢) Anar periddicament al dentista (cada 6 mesos o 1 any)
Recordar que les dents de llet s“han de cuidar igual o més

¢ue les dents definitives.

o & 0 & 3 @ 2



RETALLS
= =

= == =

ELS CBJECTDORS I C LS NC VOLEN PHEAH NES HRHES
TS EsSEEETE IS

(Aquest article va sortir a la revista EL MON=Setmanari d informacié
genaral, n2 119, amb data 1 de juny de 1.984., Si en fer la declaracié
de la renda hom &8s descompta sl percantatge corresponent a las despe-
ses militars i ho destina, a manera de donatiu, a qualssvol instituciéd
que lluiti per la pau, la millora social i els drets jumans dels ciu-
tadans, as converteix, de cop i volta, en objector fiscal)

EI Ministeri de Defansa ha destinat 478,322 milions de pessetes, an
concaepte de Despeses Militars, dels Pressupostos Generals de I Estat
per a l°any 1.983. Aquesta xifra equival al 10,6 per cent dels pressu=-
postos per a despeses de I1°Estat., La proposta dels grups que promouen
I°objeceid fiscal és gque els ciutadans es descomptin 2l 10,6 per cent
de 1l°Impost sobre la Renda de les Parsones Fisigques =IRPFa,

"Aquasta quantitat no deixa de ser una quantitat simbdlica =afirmen
els objectors= ja que en primer lloc no es tenen en compte altres des-
peses com les de les pensions militars i les atribucions a altres cos—
sos de sequretat de naturalesa militar; i en segon lloc perqua 1 IRPF

Nno suposa mes que al 34,1% dels ingressos taotals de 1°Estat.

Els principals arguments que as presentan per a l°0Objecciu sén raons

de consci&ncia. "L‘Objececid Fiscal -diuen els organitzadors= se'ns pre-



senta com una opcid & una nova manara de treballar per la pau, no so=-
lament perqua comporta la negacid ds la guerra en rebutjar el seu paga-
ment, sind perqué ofereix la possibilitat de dedicar méds recursos a la
construccid de la pau™. Els recursos que g8 destinen al praaaupnét mi-
litar mecessariament es resten a la construccid d’una societat més.
justa i solidaria. (...)

El primer pas &8s realitzar la liquidacid normalment per saber gque
correspondria pagar sense presentar 1 objeccid. S°ha d“incloure les
ratencions que s han efectuat mensualment cde les nbmines. De la quanti=-
tat que resulti es descompta el 10,6%. (...) Si la declaracid déna posi=-
tiva s“ingressa a Hisenda la quantitat corresponent. Els dinars de L
deduccid per l°objeccid s ingressen també perb en sl compte corrent de
l’entitat o organisme que hiagim triat per fer el donatiu. Poden ser
entitats locals, nacionals, o internacionals, organismes d ajut a minus-
valids, d”aceid contra 1°atur, organismas de drests humans, de coopera=-
cid amb el Tercer Mén, atc. Em ingressar aquesta quantitat 'se sol.lici-
ta un rebut i aquest s“adjunta amb una instancia a la declaracid d Hi=-
senda. EI MOC (Moviment d Objeccié de Consciencia) i Justicia i Pau
tenen models d aquestes instancies. En alles s ‘exposen els motius de
l°objeccid fiscal i s"hi ha d indicar la guantitat descomptada, la ins=-
titucid en la qual s“ha ingressat, el ndmero de compts i el banc o cai=-
xa on s ha realitzat l7operacid.(...)

L°0Objeceid fiscal, esncara gque té una legitimitat moral i es paodrien
adduir raons de conscigncia recollides en la Constitucid =spanyola, no
és reconequda legalment. Aixd imnliéa Aque aauestas ceclaracions sén
incorrectes. La infraccid que imolica 1 objeccid fiscal plt englobar=se
dins la categoria d°infraccions tributaries paer omissid. La multa pot
ser del 50% ai 100% del deute tributari ocultat, malgrat que es oot
reduir a la meitat si en cas de resquériment s accepta bo i renunciant
al recurs.(...) Donada Ia situacid no legal tocant a l°objeccié fiscal
a Espanya ons grups-(a.Mallorca tenim Justicia i Pau) han organitzat
assessorias par orientar el declarant, i compten amb possibilitats
d’interposar recursos en difarents nivells en cas que 1l objeccid es
vulgui dur endavant. En tots aguests centres es disposa d informacié

sobre com fer la declaracid i com actuzr posteriorment en cas de re-—



queriment de pagament.

L objectiu Final és aconsaguir, malgrat que sigui a llarg

que es reconsgui legalment el dret a 1l°objeccia fiscal.

1

ESCOLTA=- HO EN EL VINT

Per nuants carrers 1l home haura de passar
abans cue se"l vulgui escoltar.

Diguem guants mars li caldra travessar
abans de poder descansar.

Fi~s quan les bombes hauran d esclatar

abans aue no en cuedi cap

Aixd, amic meu, tan sols ho sap el vent;

gscolta la r=sposta dins =21 vent.

Quants cops haurd l1*home de mirar amunt
per tal de poder veure el cel.

Quantes orelles hauri de tenir

abans de sentir plorar el mdén.

Nuantes morts wveurda al seu antorn

per saber rue ha mort massa cent

Fins cuan unma roca podra resistir
abans -ue se 1 “enduqui sl mar.

Quant temps un 2oble haura de patir
per manca de llitertat,

Fins aquan seguird 1'hame girant 21 cap

per tal de no veurg=hi clar.

termini,



PROBLEMES = =

I ) 1dd si, en Joan, un jove estud ant santioaner afin-
cat 2 Ciutat, s'ha posat a festeiat; si, i aguesta venada no s hi ha po-
sat oer poc i surt al mateix temps amb cues al.lotes: Na Maria, ocue viu

a la part nord de Ciutat, i M Antdénia a la part Sud.

En Joan, ~ue no té& cotxe ni en vol tenir, per anar a fes=-
tviar hi va amb autobulis. A la parada on 1l agafa hi passen les dues linies
cue interessen En Joan: la linia Nord, -ue passa per davant ca MNa Maria,
i la Sud per davant ca N‘ﬁntﬁnia; i exactament cada 10 minuts parteix

un autobds de cada 1inia.

Com gue el nostre sortat amic no té predileccid esnmecial
per cap de les dues al.lo:es en particular,deixa triar el desti, 1 aga=-
fa semore el primer Bus gue parteix de la parada, perd,... Der un mis-
terioé motiu Que no acaba d entendre de cada deu vegades ~u= surt a fes-
tejar, nou vegades agafa la linia nord i just uma la sud, cosa zue nro=-
voca la irritacid de n*Antdnia i molts de mal_decaps a en Joan, ~ue no
sap si és .una mala jugada del desti o si r=alment té oredileccid ner

na Maria.

Perd nosaltres, experimentats i habils desxifradors d e-
nigmes, sabem cue aixd té una exolicacid ldgica, i vclem ajudar a en
Joan a curar 2ls seus maldecaps.

Accnsegquirem entre tots resaldre Bl enigme ?

Perqug 1i passen acuestes coses a En Joan ?

Hem de tenir en mmpte cue la companyia d"autobussos és

una empresa seriosa, i l'horari es cumplzix puntual i estrictament.

SOLUCIONS MES PASSAT

1 = E1 pobre indid ha de fer la ocrova amb una perla de la caosa

etiruetada " una de cada casta " i obrar en consecléncia

7= Na Joana té 23 anys, Na Catalina 26 i Ma Rosa 22. :



A - SOPA DE LLETRES,

PEARBEUREUON
BONRVINECNTMN
OPFAOARMARIF
AELTADARDTEN
INRLCOAPIATLP
EJURETSRRTAR
EANANMLDOARAT
TONAOESLFPOR
FOCATALLIMAC
ERLFASTETTAR

Heu de trobar B8 noms de mobles habituals a una casa i

llavors podreu llegir un missatge intercalat.

8 = Un home, es pot casar legalment amb la germaca de la se-

va viuda 7

C - MOTS ENCREUATS

HORITZONTALS. l. Qui estima Mallorca vol que Es Trenc asigui
parc ... 2. Associscid de Nans. Nina, noia petita. 3. Ser-
veixi, tengui algd qualitats per s slguna cosa, Primers con
sonant, 4., D artell al ed moN (+=). E1 rei "hippy" de la sel
va. 5. A la ... telefdnica hi solem cercar els ndmeros de

taldfon. Abrevistura de senyor. 6. Instrument que s'usa per 1 2 3 4- 5 6 ?
llaurar. Primera vocal. 7. Que viu del bestiar.

VERTICALS. 1. Anar smb un valxell per la mar. 2. Espal recg
rregut anant a un lloc, anadae. 3. Consanant gque viu a la
sortida de LLORET. Consonant gue viu a l'entrade de LLORET
amb la seva germana. Cap vegada, Jamai (al revda). 4. A
més d'un la sevs al.lota o la seva dona n'hi ha pegat qual=-
cuna, amb l'ungla. 5. "Cdapreme usted este ramito, que no
vale mis gue un ,..%. Forma del verb donar que egquival a
"dina™ | a "dond®™ (al revds). 6. Asscclacid de Nanes. Forma
salada de l'article "el" que s'usa & Balears i a certs in-
drets de Catalunya. Onica vocal gue, en mallorgui, tdé traes
sons. 7. Cansa ifgual que treballar.

NOOEREWNL

VEIEU ? LA 5A6ETA ASSE- o NO ,FUNCIONA SOLA ...
NYALA EL NORD.. AIxi g ALSUNA kO, N0 |

. § NO Hl HA
COM FUNCIONA UNA PREGUNTA? ES CAFP CAP HOMENET

BRUIXOLA TRIC / A DINS




", .« no sé si aixd ~ue =stic fent servird per a res,
o=rd a2l menys acaoara 1z meva atencid i limita els meus mensaments en

acuasts moments difficils.

He perdut la nocid del temps. Pel rellotge sé ~ue fa pocs
minuts gue s ha desencadenat el desastre, perd a~uest curt esnai de temos
m*est3d s2mblant etern. Fa només uns minuts aixd semblava impossible, fins
i tot els més alarmistes es mostraven escéptics davant acuesta fatal pos-

sibilitat, perd ... s ha produida, no sé com segurament ningd no h- sa-

On

bra mai, si &s gue aueda ningd per plantejar- se la ruesti

M ha trobat sol i indefens, els meus comoanys han nartit
fa unes hores amb el transbordacor a transnortar umna carrega, és molt
probablenue el desastre els hagi enganxat de nle i secgurament no podran
tornar. Des del primer moment he assimnilat la situacid i he decidit |
d'installhr- me a la Cdpula d ' Observacid a esperar els aconteixements,

amb la trancuilitat J¢ esperit nue doma 21 no ooder f=r absclutament res.

Estic enregistrant acuestes paraules al cartutx magnétic
del diari de l1'Estacid, també he posat en marxa totes les camerss filma=-
dores de la Cldpula i he sintonitzat, nentres emiteix2n, el maxim possi-
ble d emisores de riadio i TV del planeta... segurament tot aixd no oodra
arribar mai al coneixement de ningd; tenc ofocues esoerances oue zcuest
desig se compleixi, perd per altra part he disposat ~ue tota acussta
informaci8 vagi salvada dins una c2psula estanca i en cas ce destruccid
de 1 E£stacid Espacial, sera orojectacda a 1'espai exterior. Tal volta ser
vitad pernue wuna altra civilitzacid aprengqui dels nostres errors i no

arribi a una absurda autodestruccig.

En aruest moments 1 Estacid orbita directament damunt la
cara obscurza del paneta; -~ualsevol diria cue tot continua parfectament
alla abaix, tot ﬂafeixeria narfecte sind Fos ner uns oetits detalls: la
claoa nobscura que delimita.el rodd del planete &3 trencada no~r un ocasia
nal llampeig, semblsne =axolosions, si, supds ocue ho sdn; =21 seron cde-

tall és encara més evident, les clapes lluminoses -~ue amb 21 seu resnlan



dor fixen 1l ubicaciéd de les -grans ciutats s han tornat una mena de

fosfores€@éncia vermellosa, gue no té res a veure amb la claror =léc-
triea. “uc aventurar aoue a les orans ciutats nmo hi ha claror artifi-
cial, no hi ha energia i la fosforescéncia &s ->roduida per grans in=-

cenglis. Tot esta perdut.

D"aqui a oocs moments 1 drbita de 1'Estacid sortira de
1 ombra del planeta i el S0l se d-ixard veure des d a-uij és un moment
sublim, tot i que arui és habitual acuesta escena, encara no he acon-

seguit mai deixar de maravellar- me davant anuest petit miracle ...

Uns puntets ... uns puntets lluminoses als cuals no
havia orestat atencid, pareix cue s‘engrandeixen ... sf, definitiva-
ment les macuines destructores s zcosten 2 1l astacid ; els amos de la
guerra acuesta vegada estan decidits a fer una Ff2ina hen feta, a no

deixar res.

Estic dispost. S6n els darrers moments, els meus da-
rrers mcments, els enfrontaré -acomnanyat dnicament per la freda so-
letat, La meva fi, la fi de la meva civilitzacid, del m=2u mén, de to-
ta una &poca, tota unma Histdria, una histdria cue segurament ningd no

nodrf estuciar.

He informat des dde 1° Estacif Egsp-=—w—ecccoccaae I




TEMPS DE MESSES

Sartds any vuitanta cuatre
cue 8l resplandent juliol
fa esclafir amb el ssu sol

el ts2mps de segar i batre.

Enguany hi ha bona anyada
2l pagés no es pot quéixar
l1ordi i el blat ros estd

i ben orarada la civacda

Granadas s6n les espicues
a oenes les mou el vent
el gorrifd va cohtaent

1 generoses les formigues

Tothom fa el seu cz=p =nvant
estotjamt gra tot el dia
carregats i aixi com sia

de ponent czp sl ll=vant

Dels sementers la rosscr
relluen cam primavera
ja gemega la rosella

sent, la falg del s=cgador.

B.M.S.
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