Historia.
Humanidades

Los caprichos del
azar: en el centésimo
aniversario de la
aspirina

A. Alarcén Zurita (*)

La historia de la humanidad esta salpi-
cada, aqui y alla, de grandes descubrimien-
tos que transformaron en genios a sus des-
cubridores y que no fueron sino el fruto del
azar, de la simple casualidad. Y el hombre
comun se diferencia del genio en que éste
es capaz de sacar provecho de cualquier
hallazgo, por fortuito que sea, mientras que
los demas mortales pasamos sin pena ni
gloria por delante de él.

Los ejemplos son muchos y muy varia-
dos. Examinaremos uno de tantos, uno que
yo considero muy demostrativo porque abri6
el camino para el descubrimiento de una de
las sustancias que mas beneficio han re-
portado a la humanidad: el acido acetil
salicilico, la aspirina.

En el afo 1793, la Royal Society de
Londres recibié una carta del parroco de
Chipping Norton; Oxforshire, en la que éste,
incansable buscador de remedios natura-
les, experto en plantas e infusiones de todo
tipo, afirmaba que existian muy pocos des-
cubrimientos tan utiles como el que él habia
hecho: la demostraciéon de que los extrac-
tos de corteza del sauce Sali Alba conte-
nian salicilina -el glucésido del acido
salicilico-, y que los salicilatos, decia el
parroco en su carta, aliviaban la fiebre y las
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molestias de varias enfermedades. Para no
juzgar de inmodesto en demasia a nuestro
parroco, es necesario recordar que por estas
fechas, los galenos se dividian en dos gran-
des grupos: los vampiros, que sangria tras
sangria dejaban exaglies y sin defensas a
los pacientes, y los envenenadores, que
acababan con ellos a base de medicamen-
tos. De ahi que nuestro clérigo, al descubrir
que su infusién no envenenaba, no mataba
y encima era Util, se atreviera a calificarla
del mayor descubrimiento médico que vie-
ran los siglos. Y no anduvo muy desacerta-
do: Sin embargo, cuando los sabios de
Londres leyeron la carta y valoraron su
contenido, y a quien la habia escrito, un
clérigo bastante inmodesto... En fin, que
hubo que esperar 100 anos mas, hasta
1897, para que se sintetizara el acido
salicilico y se empezara a utilizar en la
clinica. Lo que ocurrié luego, hace 100 afos,
fue la aspirina...

Vemos, pues, como fue desaprovecha-
da por los cientificos de la época una ca-
sualidad venturosa que los habria llevado a
la fama y a la gloria presente y futura.

También a mi, hace algunos anos, me
ocurrié un episodio en que la casualidad fue
desaprovechada. Un buen dia, alla por los
setenta, tiempo en el que yo sentaba mis
reales por el hospital La Paz, de Madrid,
cay6 en mis manos una revistilla de divul-
gacion cientifica -y digo revistilla porque
tenia mucho de divulgacién y poco de cien-
tifica- en la que se contaba, mas como
anécdota que como caso clinico, la historia
de un practicante que trabajaba en la con-
sulta de un ginecélogo. El buen hombre
tenia una ulcera de estémago que lo lleva-
ba por la calle de la amargura y habia
decidido operarse. Y estando asi las cosas,
el dia antes de la operacién, mientras pasa-
ba consulta con el ginecélogo, éste le vio
angustiado y presa de un miedo atroz, le
pregunté:

-;,Se puede saber que te pasa?

-Que manana me tengo que operar de la
ulcera y estoy aterrorizado -le contestd
nuestro hombre.



-Pues no te operes; toma Flagyl - le dijo
en broma el ginecdlogo, que le indicé un
medicamento que él usaba para tratar las
infecciones vaginales por tricomonas.

Luego, el practicante desapareci6 de la
consulta por varios dias, y al volver, el
ginecdlogo, extranado por su pronto resta-
blecimiento, le pregunté:

-;Ya te has operado?

-No -contesté aquel, exhibiendo una
sonrisa de oreja a oreja-; me tomé el Flagyl
y me curé, con lo que ya no necesito de
ninguna intervencion.

Y el ginecdlogo sin atreverse a hacer
valoracion alguna, pues era consciente de
lo limitado de su observacién, publicaba el
caso como una curiosidad y como un “ahi
queda eso” por si a alguien le sirve.

El caso es que yo lei el articulo y mi
curiosidad se desperté; y como el trata-
miento era inocuo y tenia mi hermano Car-
los con una ulcera duodenal crénica que no
le dejaba vivir, le dije que tomara Flagyl.
Desaparecié la sintomatologia en menos
de 10 dias y quedé curado de su ulcera, lo
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que ya era mucha casualidad, pues a dife-
rencia del caso anterior, en mi hermano no
habian influido factores de tipo psicolégico
porque no estaba estresado por la amena-
za de ninguna intervencion. Y pensé que
tanta casualidad ameritaba de una compro-
bacion cientifica, de que se hiciera un estu-
dio serio sobre el asunto; pero como yo no
disponia de enfermos suficientes para lle-
varlo a cabo, se lo comenté a los residentes
de digestivo de mi hospital, los cuales, como
ya suponia de antemano, pues la investiga-
cioén era un tanto peregrina, no se tomaron
el mas minimo interés por ella. Doce anos
mas tarde, Warren y Marshall describirian
un pequeho bacilo gram negativo, después
llamado Helicobacter pilory, que infectaba
la mucosa en la mayor parte de las Ulceras
géastricas y duodenales, y en el tratamiento
de las mismas se empezé a usar
exitosamente el Flagyl y otros antibiéticos.
¢, Que habria ocurrido si mis companeros
hubieran aprovechado adecuadamente la
casualidad? En fin, seguiremos con los
Waren y los Marshall...



